De VTV verschuift naar 20 en 21 juni 2020 {#Sec1}
=========================================

**Vanwege de maatregelen rondom het coronavirus heeft de beursorganisatie de datum van de Vakbeurs Totale Voetverzorging verschoven naar zaterdag 20 en zondag 21 juni 2020.**

De beursorganisatie heeft zich ervan verzekerd dat bestaande activiteiten, gratis koffie en thee, het gratis parkeren, de gezellige ijswagen met een gratis ijsje voor iedere bezoeker, de masterclass van Margreet van Putten, lezingen en nog veel meer allemaal gewoon doorgang vinden. Ook zullen de kortingsbonnen met beursacties niet ontbreken.

Door de extra voorbereidingstijd is het voor de organisatie, maar ook voor de exposanten, mogelijk om op 20 en 21 juni 2020 een nog betere vakbeurs te maken met veel nieuwe acties, bijvoorbeeld rondom vaderdag.

De mensen die entreekaarten hebben gekocht voor de VTV of de masterclass hoeven niets te doen, want deze kaarten blijven gewoon geldig. Nog niet gekocht? Wees er dan snel bij, want met name bij de masterclass van Margreet van Putten geldt: vol is vol.

In de loop van maart ontvangen gegadigden de digitale versie van de gratis beurscatalogus; de FootFair. Iedere FootFair wordt aangepast aan de actualiteit rondom het coronavirus en het actuele nieuws, maar biedt ook wetenswaardigheden over nieuwe producten en nieuwe exposanten. Tijdens de VTV wordt de uiteindelijke definitieve versie van de FootFair gratis uitgedeeld.

Bron: ASWS

Ben je huur verschuldigd voor je praktijkruimte bij sluiting door coronacrisis? {#Sec2}
===============================================================================

Op de vraag 'Ben ik huur verschuldigd als ik mijn gehuurde praktijk niet of niet goed kan gebruiken door de coronacrisis?' luidt het antwoord ja, zo schrijft stichting VvAA (collectief voor zo'n 123 duizend zorgverleners) op haar site. Je bent in principe 'gewoon' huur verschuldigd en hebt geen recht op huurprijsvermindering of schadevergoeding. Hierbij gaat de stichting ervan uit dat er sprake is van een regulier huurcontract. Enkel in het geval van een 'gebrek' aan de gehuurde ruimte kan de huurder onder strikte voorwaarden aanspraak maken op huurkorting en/of schadevergoeding. Een 'gebrek' is een toestand of kenmerk van de gehuurde ruimte of een andere omstandigheid die niet aan de huurder is toe te rekenen en waardoor de huurder niet het genot heeft van de gehuurde ruimte dat hij mocht verwachten. Verhuurder is verplicht een gebrek te verhelpen, tenzij het verhelpen van het gebrek onmogelijk is, of niet van de verhuurder kan worden gevergd. De gevolgen van de maatregelen met betrekking tot COVID-19 (het coronavirus) voldoen niet aan de voorwaarden om als 'gebrek' te worden beschouwd. COVID-19 en de gevolgen daarvan zijn te beschouwen als een situatie van overmacht en worden beschouwd als onderdeel van het normale ondernemersrisico van een huurder.

Bron: VvAA

Pedicures behoefte aan meer praktijkervaring {#Sec3}
============================================

Stichting ToetsCentrum Intereducatief (TCI) heeft een tevredenheidsonderzoek gehouden onder (medisch) pedicures die in 2014-2019 hun diploma hebben behaald. Daaruit blijkt dat de (medisch) pedicures zeer tevreden zijn over de gevolgde opleiding, examens en opleidingsinstituten.

De gediplomeerden geven aan dat de opleiding tot medisch pedicure goed aansluit op de opleiding tot pedicure. Maar een deel gaf aan graag meer praktijk te hebben gehad in de opleiding. Vooral omdat ze wel vaardigheden en technieken hebben geleerd, maar niet alle voorkomende voetaandoeningen hebben gezien.

TCI heeft op basis van de uitkomsten aanbevelingen geformuleerd. Veel (medisch) pedicures blijken na het behalen van het diploma het gevoel te hebben dat ze 'in het diepe' worden gegooid. Velen vragen zich onzeker af of ze het wel kunnen, of ze het wel weten, of constateren dat ze diverse aandoeningen pas in de praktijk voor het eerst zien. Zowel opleiders, exameninstellingen als brancheorganisatie kunnen dit verbeteren.

Opleiders kunnen in de opleiding meer ruimte inrichten om ervaringsuren te maken bij de behandeling van diverse voettypes en voetaandoeningen. Niet alleen aandacht voor toepassing van de techniek, maar ook voor toepassing van de techniek op veel verschillende modellen/cliënten.

**Bron:** Tevredenheidsonderzoek gediplomeerden 2014-2019, stichting ToetsCentrum Intereducatief

Experimenteel ontwerp gemaakt van 3D-geprinte inlegzool die druk meet {#Sec4}
=====================================================================

Koreaanse onderzoekers zijn er in geslaagd om een experimenteel ontwerp te maken van een 3D-geprinte inlegzool die plantaire druk meet. Dat betekent dat tijdens het printen van de flexibele inlegzool er tegelijkertijd een drukgevoelige sensor wordt geprint en de verbindende elektrische bedrading wordt geprint van geleidende materialen. Dat betekent dus ook dat er verschillende materialen tegelijkertijd geprint moeten worden. Bovendien hebben de onderzoekers de zool ook gekalibreerd. Hieruit blijkt dat hoe hoger de druk op de sensoren wordt, hoe lager het voltage wordt dat wordt gemeten. Het betreft hier nog wel een experimenteel ontwerp met maar 3 sensoren, een onder de hiel, een onder de mediale voorvoet en een onder de laterale voorvoet. Deze techniek is nog niet voor standaardgebruik beschikbaar.

**Bron:** Journal of Mechanical Science and Technology

Gratis boekje 'Bewegen zonder pijn' voor mensen met reuma {#Sec5}
=========================================================

Website bewegenzonderpijn.com heeft het boekje 'Bewegen zonder pijn' uitgebracht. Het boekje -- dat gratis als pdf is te downloaden -- geeft informatie over diverse reumasoorten, de reguliere behandelingen, en regelmatig gebruikte natuurlijke- en kruidenmiddelen ter ondersteuning van pijnvermindering, zoals groenlipmossel en curcumine. Daarbij is ook goed gekeken in hoeverre er bewijs is uit wetenschappelijke onderzoeken voor werkzaamheid van de natuurlijke middelen voor pijnvermindering bij diverse reumatische aandoeningen. Achterin het boekje wordt verwezen naar de gebruikte bronnen (onderzoeken).

Het boekje is via deze link te downloaden: <https://www.bewegenzonderpijn.com/pdf/bewegen-zonder-pijn-boekje.pdf>

**Bron:** [www.bewegenzonderpijn.com](http://www.bewegenzonderpijn.com)

En de winnaar is\... {#Sec6}
====================

Danielle Figge-Tijken en Dinie Lusseveld zijn de gelukkige winnaars van de 2 RopaNAIL-verkooppakketten t.w.v. € 287,-. Zij gaven het juiste antwoord op de Podopost Samen Werken-vraag in het artikel over samenwerking tussen pedicures en podotherapeuten in Podopost nr. 2. Het behandelplan van de podotherapeut in het artikel bestaat inderdaad uit zorgen schoenadvies en een pedicureplan. De prijs werd beschikbaar gesteld door RopaNAIL. De redactie feliciteert de winnaars van harte!

Winnaar van de prijs uit Podopost nr. 1 {#Sec7}
=======================================

Van Marijke van Willigen, Marko van der Wal en Diedka Maasdam ontving de redactie van Podopost foto's met de prijs het boek 'Voeten en vaten' van uitgeverij BSL, dat zij hadden gewonnen met het juist beantwoorden van de prijsvraag uit Podopost nr. 1

Gebruik meerdere testen voor onderzoek sensibiliteit bij diabetes {#Sec8}
=================================================================

Onderzoekers onderzochten inter- en intra-beoordelaarsbetrouwbaarheid van verschillende testen die protectieve sensibiliteit en de vibratieperceptie vaststellen bij mensen met Diabetes Mellitus type-II. Zij testten verschillende methoden. Protectieve sensibiliteit werd getest met een 10-grams monofilament op 4 en 10 locaties. Vibratieperceptie werd alleen getest op de rechter hallux. Hiervoor werd gewerkt met een Neurothesiometer, een instelbare 64Hz-stemvork en een reguliere 128-Hz stemvork. De monofilamenten waren betrouwbaarder bij de 10- dan bij de 4-locatie test. De Neurothesiometer bleek het meest betrouwbaar voor bepaling van vibratieperceptie, waarbij de instelbare stemvork iets betrouwbaarder bleek dan de reguliere stemvork. De auteurs adviseren om meer verschillende testen te gebruiken om de betrouwbaarheid te verhogen. **Bron:** Non-invasive assessment of vibration perception and protective sensation in people with diabetes mellitus: inter- and intra-rater reliability
